
Je nooit meer vervelen!

6
Naam ________________________________________________ Klas ____________

educatieve uitgaven

Kijker 2



2 Les 2

Het speelveld
Het speelveld bestaat uit een vierkant van 5 op 5 meter, 
verdeeld in vier kleinere vierkanten van 2,5 op 2,5 meter 
met elk een nummer van 1 tot 4.  
De nummers 1 en 4 staan diagonaal tegenover elkaar. 

Aantal spelers
4 tot 10 spelers (of meer, maar dan moeten de spelers 
langer wachten op hun speelbeurt)

Er zijn permanent vier spelers aan het spelen, de anderen 
wachten in een rij buiten het speelveld.  
In elk vak van het speelveld staat één speler.

Doel van het spel
Het doel van het spel is om in  
vak 4 te staan bij het einde van  
het spel. Dit kan door spelers in 
vakken met een hoger cijfer uit  
te schakelen zodat je zelf kunt 
doorschuiven naar een  
hoger vak. 

Les 2  Ik kan op verschillende manieren betekenis geven aan 
moeilijke woorden.

Materiaal
rubberen bal

8+4 - 10

SPELFICHE FOUR SQUARE

LEGENDE

Duur
 

 15 - 30 min.   1 uur  meer dan 1 uur

Plaats  binnen      bos  plein

Intensiteit  rustig  actief  hevig 

Moeilijkheidsgraad   gemakkelijk    gemiddeld   moeilijk

Aantal spelers    1 speler      2 spelers 3-6  3 tot 6 spelers

Soort spel  loopspel     balspel     waterspel     behendigheidsspel

Leeftijd 
 6+

 vanaf 6 jaar
      

1  Ik stel me dit voor. 
Ik maak een schets van het 
speelveld om het beter te begrijpen. 
Ik teken de spelers erbij. 

2  Ik kom een moeilijk woord tegen.  
Ik lees even verder. Als ik de betekenis niet weet, 
zoek ik die op in de woordenlijst achteraan.

 permanent = _________________________altijd

1 2

4

X

X

X

X

X

X

X

X
2,5 m

2,
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m
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Speluitleg

 1   In elk vak van het speelveld staat één speler die het eigen vak verdedigt. 

 2   De bal wordt van de ene speler naar de andere 
speler gespeeld door er op te slaan tot iemand 
een fout maakt en uitgeschakeld wordt. Een 
uitgeschakelde speler verlaat dan het terrein en 
gaat achteraan in de wachtrij staan. Zijn vak is nu 
leeg. 

 3   De spelers uit een vak met een lager nummer dan 
het lege vak mogen dan één vak doorschuiven. 
Vervolgens komt er een nieuwe speler (uit de 
wachtrij) in het vak met nummer 1 staan. Nu staat 
er weer één speler in elk vak. 

 4   De bal mag alleen met de handen aangeraakt 
worden. De bal mag enkel onderhands gespeeld 
worden met open handen of gesloten vuisten.  
De bal mag niet gevangen of vastgehouden 
worden. Indien een speler de bal fout speelt, verlaat 
deze het speelveld en sluit achteraan in de wachtrij 
aan.

 5   De spelers mogen zich over het hele speelveld of 
zelfs erbuiten begeven.  
Een speler moet dus niet in het eigen vak blijven 
tijdens het spel, maar moet wel het eigen vak 
verdedigen!

 6   Wanneer de bal botst in een vak, moet hij door de eigenaar van dat vak naar 
eender welk ander vak gespeeld worden door er een slag op te geven. Als de 
speler niet op de bal kan slaan, is hij uitgeschakeld. Ook als de bal buiten het 
speelveld botst, is de speler die de bal het laatst heeft aangeraakt, uitgeschakeld. 

 7   De bal mag maximaal één keer botsen in het eigen vak voor je de bal terugslaat.  
Wanneer de bal twee keer botst in een vak, is de speler van dat vak uitgeschakeld. 

 8   Wanneer de bal in de lucht is, mag eender welke speler erop slaan.

4  Ik vraag me af wat ze  
bedoelen met een ‘fout’.  
Ik lees verder in de tekst wat 
‘fouten’ zijn. Ik onderstreep ze.

6  ‘Onderhands’ is een moeilijk 
woord. Vind ik de uitleg als 
ik verder lees? Ik stel me dit 
voor en doe dit eens.

7  Ik voorspelde dat ik meer 
uitleg zou krijgen over wat 
fouten zijn. Vind ik nog 
fouten? Ik onderstreep ze.

5  Ik stel me dit voor.  
Ik gebruik hierbij mijn 
schets en duid met groene 
pijlen aan wat er gebeurt.

3  Bekijk de pictogrammen en de legende. Die vertellen je meer over het spel.  
Kruis de uitspraken aan die passen bij dit spel.

❒   Dit spel is geschikt voor kinderen van 7 jaar. ❒   Dit spel is een moeilijk spel.

❒   Dit spel is een actief spel.  ❒   Dit spel is een balspel.

❒   Dit spel duurt meer dan 1 uur.

Les 2

✘ ✘
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 9   De bal wordt bij het begin van het spel en telkens 
wanneer er doorgeschoven is, steeds vanuit het 
hoogste vak (nr. 4) naar het laagste vak (nr. 1) 
gespeeld. Dit heet de ‘opslag’.  
De bal wordt eerst gebotst op de grond en dan pas naar het andere vak gespeeld  
door er met de hand of vuist een slag op te geven. Als de ontvangende speler de  
bal bij de opslag niet kan raken, mag de opslag opnieuw gedaan worden. 

10   Wanneer de bal botst op een binnenlijn, is de speler die  
de bal het laatst aanraakte uitgeschakeld. Als de bal  
botst op een buitenlijn, is het aan de speler van dat vak  
om tegen de bal te slaan.

10  Wie moet het speelveld verlaten? Kruis de tekeningen aan waarop een speler  
een fout maakt en dus uitgeschakeld wordt. 

8  Ik zie dit als een film voor 
me. Waarover gaat stap 9?  
Ik omkring het sleutelwoord.

9  Teken met een zwarte pijl  
op de schets in welke 
richting de opslag gebeurt.

✘

✘

✘
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11   Herlees stap 2 en 3 van de speluitleg. 
Daarin worden signaalwoorden gebruikt. 
- Markeer deze woorden in de tekst.  
-  Vul het passende woord aan in deze zinnen. Kies uit: 

   vervolgens – eerst – ten slotte – nu – dan   

__________________________ maakt een speler een fout.

__________________________ verlaat deze speler het terrein.

__________________________ schuiven de andere spelers door naar een hoger vak.

__________________________ komt er een speler uit de wachtrij in vak nummer 1.

__________________________ kan er verder gespeeld worden. 

12    Wat gebeurt er als …? 
Vul de oorzaak of het gevolg in onderstaand schema in. 

oorzaak gevolg

De bal botst op een buitenlijn.
___________________________________

___________________________________

Je maakt een fout.

___________________________________

___________________________________

___________________________________

_____________________________

_____________________________

De spelers uit een vak met een lager 
nummer schuiven door naar een hoger 
vak.

13   Vul in onderstaande zinnen een passend signaalwoord in. Kies uit: 

   indien – als – wanneer – echter – dan – eveneens     

_______________________________ je de bal vasthoudt, ben je uitgeschakeld.

Dit is ___________________________ zo wanneer je bovenhands tegen de bal slaat.

_______________________________ de bal twee keer botst in jouw vak, ben je uitgeschakeld.

___________________________ moet je het speelveld verlaten.  

Een speler is uitgeschakeld ______________________________ hij de bal op een binnenlijn 
slaat.

Raakt een andere speler de bal ___________________________ nog aan voordat die op de 
grond botst, dan is die uitgeschakeld. 

Les 2

Eerst 

Dan 

Vervolgens / Nu

Vervolgens / Nu

Dan

Als / Indien / Wanneer

Als / Indien / Wanneer

als / indien / wanneer

eveneens

echter

Dan

De speler van dat vak moet tegen de 

bal slaan.

Je verlaat het terrein en  

gaat achteraan de wachtrij staan.

Er is een leeg vak.
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1  Hieronder wordt het spel ‘bikkelen’ afgebeeld. 
Noteer onder elke tekening één of meerdere sleutelwoorden.

1 2 3 4

_________________

_________________

_________________

_________________

_________________

_________________

_________________

_________________

5 6 7 8

_________________

_________________

_________________

_________________

_________________

_________________

_________________

_________________

2  Stel vragen aan de leerkracht om meer informatie over het spel te bekomen. 
Noteer enkele sleutelwoorden.

_____________________________________ ____________________________________

_____________________________________ ____________________________________

_____________________________________ ____________________________________

_____________________________________ ____________________________________

3  Instructies proberen iets kort uit te leggen. Goed gekozen woorden helpen daarbij. 
Benoem hieronder de delen van de hand. 

Les 3 Ik kan een instructie bij een spel schrijven in duidelijke stappen.

________________________

________________________ ________________________

________________________

5 bikkels omhoog

bikkel(s) opzij

1 werpbikkel

minimaal 2 spelers

5 bikkels per speler

fout = bikkel niet kunnen oprapen of 

werpbikkel valt

    wijsvinger

rug van de hand

handpalm

duim

ronde 1 = 1 bikkel oprapen

ronde 2 = 2 bikkels oprapen

winnaar = alle bikkels kunnen oprapen 

in alle rondes

opvangen rug hand

1 extra bikkel 

oprapen

bv.

bikkels terug 

omhoog

werpbikkel 

opvangen

opvangen 

handpalm

stap 5 herhalen
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SPELFICHE BIKKELEN

4  Schrijf een spelfiche voor het spel ‘bikkelen’.

Doel van het spel

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

Speluitleg

_______________________________________________

_______________________________________________

_______________________________________________

_______________________________________________

_______________________________________________

_______________________________________________

_______________________________________________

_______________________________________________

_______________________________________________

_______________________________________________

_______________________________________________

_______________________________________________

Wat gebeurt er als je een fout maakt?

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

Wat doe je als het helemaal gelukt is?

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

Materiaal

_______________

_______________

Teken de pictogrammen die bij dit spel horen. 
Raadpleeg de legende op pagina 2.

1

3

5

7

2

4

6

8

5 bikkels

Het doel is om alle bikkels van de grond op te rapen met  

één hand in verschillende spelrondes.

Dan mag de andere speler spelen.  

Wanneer je terug aan de beurt bent, hervat je je spel.

Dan wordt het spel opnieuw gespeeld. Nu moeten de bikkels

per 2 opgeraapt worden, daarna per 3  en ten slotte per 4.

1+2. Je gooit de 5 bikkels omhoog en vangt ze weer 

op met de rug van je hand.

3+4. Dan gooi je de bikkels terug omhoog en vangt 

ze weer op in je handpalm.

5. De bikkels die je hebt gevangen, leg je opzij. Je 

kiest 1 werpbikkel en gooit die omhoog.

6. Vervolgens raap je 1 bikkel op van de grond.

7. Dan vang je de werpbikkel terug. 

8. Herhaal dit tot alle bikkels zijn opgeraapt.

    6+    
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5 Herlees je instructie. Hield je rekening met de kenmerken van een instructie?

6  Lees je instructie stap voor stap voor aan een andere leerling die de stappen uitvoert 
met bikkels. Ben je niets vergeten? Is het duidelijk?  
Pas je instructie aan na het uitproberen.

7  Evalueer jezelf. 
Kruis aan wat best bij jou past. ik

le
er

kr
a

ch
t

Instructies schrijven

Ik kan het gebruik van materialen, het aantal spelers en het doel van het spel nog 
niet zo goed omschrijven.
Ik kan het gebruik van materialen, het aantal spelers en het doel van het spel met 
wat hulp omschrijven.
Ik kan het gebruik van materialen, het aantal spelers en het doel van het spel 
goed omschrijven. 

Informatie kiezen en ordenen

Ik kan informatie nog niet zo goed kiezen en moeilijk in de juiste volgorde zetten.

Ik kan informatie met wat hulp kiezen en in de juiste volgorde zetten.

Ik kan informatie goed kiezen en in de juiste volgorde zetten.

Tekststructuur op tekst- en alineaniveau

Ik kan de stappen van een instructie nog niet goed in volgorde schrijven en maak 
weinig gebruik van woorden als eerst, dan, daarna, vervolgens, ten slotte … om 
de volgorde uit te drukken.

Ik kan de meeste stappen van een instructie in volgorde schrijven en maak af en 
toe gebruik van woorden als eerst, dan, daarna, vervolgens, ten slotte … om de 
volgorde uit te drukken. 

Ik kan alle stappen van een instructie in volgorde schrijven en maak vaak gebruik 
van woorden als eerst, dan, daarna, vervolgens, ten slotte … om de volgorde uit 
te drukken.
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1  Onderstreep het onderwerp éénmaal en de persoonsvorm tweemaal. 

Wij spelen graag Four Square. 

_____________________________________________________________________________

Het veld bestaat uit vier vakken.

_____________________________________________________________________________

De bal mag slechts één keer botsen.

_____________________________________________________________________________

Bij een fout komt een speler uit de wachtrij in vak 1.

_____________________________________________________________________________

De spelers bewegen over het hele speelveld.

_____________________________________________________________________________

De bal wordt enkel onderhands gespeeld.

_____________________________________________________________________________

2  Markeer in de bovenstaande zinnen de persoonsvormen die in het meervoud staan. 

3  Herschrijf de zinnen in oefening 1.  
Vervang het onderwerp door een onderwerp met een ander getal. 

Les 4  Ik kan de persoonsvorm in een zin aanduiden. Ik kan de  
tegenwoordige tijd en de verleden tijd van een persoonsvorm geven.

21

Ik speel graag Four Square.

De velden bestaan uit vier vakken.

De ballen mogen slechts één keer botsen.

Bij een fout komen de spelers uit de wachtrij in vak 1.

De speler beweegt over het hele speelveld.

De ballen worden enkel onderhands gespeeld.
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4  Vul onderstaande tabel aan met de passende werkwoordsvorm in de tegenwoordige 
tijd.

infinitief
enkelvoud meervoud

1e persoon 2e persoon 3e persoon 1e, 2e of 3e persoon

gooien ik __________ jij __________ hij _________ wij _________________

ontwijken ik __________ je __________ zij __________ jullie _______________

winnen ik __________ jij __________ Xenia _______ alle klassen _________

vinden ik __________ je __________
de verliezer
 ____________

zij _________________

 staan ik __________ je __________
de speler
 ____________

alle supporters 
____________________

uitleggen ik __________ je __________
de meester
 ____________

wij _________________

5  Noteer een onderwerp dat past in de zin.

__________________________ moet de spelregels duidelijk uitleggen.
 (2e persoon enkelvoud)

In een actief spel kunnen __________________________ veel energie kwijt. 
 (1e persoon meervoud)

Met sommige materialen kunnen _______________________ wel honderd spelletjes spelen.
 (2e persoon meervoud)

__________________________ leven zich goed in het spel in. 
 (3e persoon meervoud)

__________________________ maakt van een doodgewoon spel een spannend avontuur.
 (3e persoon enkelvoud)

22

gooi gooit gooit gooien

ontwijk ontwijkt ontwijkt ontwijken

win wint wint winnen

vind vindt vinden
vindt

sta staat
staat staan

leg uit legt uit leggen uit
legt uit

bv. Je

De kinderen

Meester Tim

wij

jullie
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6 Lees deze instructie. 

Mega Mikado
Verzamel een dertigtal takken van dezelfde 
lengte (ongeveer een halve meter) en één 
‘hefboomtak’ (een gevorkte tak).

Zet de takken allemaal samen, recht omhoog. Houd ze vast met je handen.  
Tel af en laat de takken in één keer op de grond vallen.

Het is de bedoeling dat je een tak van de stapel neemt zonder dat er ook maar één 
andere tak een ienemiene-beetje verschuift. (Nee, een half centimetertje mag ook niet!) 

De tak die je kunt pakken, leg je bij je. Je mag doorgaan tot er een tak beweegt. 
Dan is de volgende speler aan de beurt.

Zo verzamelt iedereen om de beurt zo veel mogelijk takken. 
Wie de grootste hoop takken bij elkaar sprokkelt, is de winnaar. 

bron: Het complete Ketnet buitenspeelboek, Sarah Devos, Lannoo, 2015

 In welke tijd staat deze instructie? Kruis aan.

❒ tegenwoordige tijd  ❒ verleden tijd 

  Je speelde vorige week dit spel in de jeugdbeweging en brengt hierover verslag uit in 
de klas. In welke tijd zal deze tekst dan staan? Kruis aan.   

❒ tegenwoordige tijd  ❒ verleden tijd

7  Schrijf deze tekst in de eerste persoon enkelvoud in de verleden tijd.

Ik _________________________ (verzamelen) een dertigtal takken van dezelfde lengte en één 
‘hefboomtak’. Ik ________________ (zetten) de takken allemaal samen, recht omhoog.

Ik ________________ (houden) ze vast met mijn handen. Ik ________________ (tellen) af en 
________________ (laten) de takken in één keer op de grond vallen.

Het was de bedoeling dat ik een tak van de stapel ________________ (nemen) zonder dat ik 
ook maar één andere tak een ienemiene-beetje ________________ (verschuiven).

De tak die ik ________________ (kunnen) pakken, ________________ (leggen) ik bij mij.

Ik ________________ (mogen) doorgaan tot er een tak ________________ (bewegen).

Dan was de volgende speler aan de beurt.

Zo _____________________ (verzamelen) ik zo veel mogelijk takken. Als ik de grootste hoop 
takken bij elkaar ______________________ (sprokkelen), _______________ (zijn) ik de winnaar.

23

verzamelde
zette

hield telde
liet

nam
verschoof

kon

mocht bewoog

verzamelde
sprokkelde was

legde

✘

✘
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1 Zet de delen van de instructie in de juiste volgorde door ze te nummeren.

2 Markeer in de instructie het doel van het spel.

3 Onderstreep in de instructie het materiaal dat je nodig hebt.

4 Omkring in de legende de passende pictogrammen bij dit spel.

Les 5 Ik kan me een beeld vormen van de tekst om die beter te begrijpen. 

Het lichaamsdeel dat aangetikt wordt, 
mag de speler niet meer gebruiken. 

Wanneer je been aangetikt is, kun je je 
enkel nog verplaatsen door op één been te 
springen. Wordt jouw arm aangetikt, dan moet 
je je arm tegen je lichaam houden tijdens het 
lopen. Wie aangetikt is aan twee benen, moet 
gaan zitten (of op de handen lopen).

Alle spelers hebben echter ook 
genezende krachten! Een gewonde 

speler kan immers genezen worden door 
een andere speler wanneer die het 
gewonde lichaamsdeel aanraakt. Wanneer 
alle spelers gewond zijn en niet meer 
kunnen bewegen, is het spel ten einde en 
wordt er een andere tikker aangeduid.

Je kunt het spel dus spelen 
met een grote groep. Bij een 

groep met meer dan 10 spelers is 
het wel aangeraden om meerdere 
tikkers in het spel te brengen.   
Een tip: Om het duidelijker te maken 
voor de tikkers wie een ‘verlamd’ 
lichaamsdeel heeft, kun je repen stof 
met een rood kruis erop voorzien 
die de gewonde rond de arm of het 
been kan knopen.

Dit spel is een variant op 
het gekende spel ‘tikkertje’. 

Eén speler wordt aangeduid als 
tikker. De andere spelers lopen 
rond op het terrein. De tikker 
probeert zoveel mogelijk spelers te 
tikken aan een arm of een been.

Spel 1: Hospitaaltikkertje

LEGENDE

Duur
 

 15 - 30 min.   1 uur  meer dan 1 uur

Plaats  binnen      bos  plein

Intensiteit  rustig  actief  hevig 

Moeilijkheidsgraad   gemakkelijk    gemiddeld   moeilijk

Aantal spelers    1 speler      2 spelers  3 of meer spelers

Soort spel  loopspel     balspel     waterspel     behendigheidsspel

Leeftijd 
 6+

 vanaf 6 jaar
      

3+

2

3

4

1
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1 Laat je spreken beoordelen door een klasgenoot en beoordeel jezelf.

kl
a

sg
en

o
o

t

ik

Spreken ondersteunen met non-verbale elementen

Ik gebruik tijdens het spreken nog niet vaak non-verbale elementen zoals 
lichaamstaal, verduidelijkende tekeningen, mimiek … 

Ik gebruik tijdens het spreken af en toe non-verbale elementen zoals lichaamstaal, 
verduidelijkende tekeningen, mimiek … Ik kan dit nog beter onder controle krijgen 
zodat het voor de luisteraar nog duidelijker wordt. 

Ik gebruik tijdens het spreken zeer vaak non-verbale elementen zoals 
lichaamstaal, mimiek, verduidelijkende tekeningen … 

In tussenstappen en gestructureerd instructie geven

Ik kan nog niet goed een instructie geven aan een medeleerling.  
Ik kan de verschillende stappen niet duidelijk geven. 

Ik kan een instructie geven aan een medeleerling. Soms sla ik nog een stap over 
of zijn nog niet alle stappen duidelijk genoeg.

Ik kan goed een instructie geven aan een medeleerling. De stappen zijn duidelijk 
en mijn medeleerling kan de instructie prima uitvoeren. 

Woorden en zinnen correct uitspreken

Ik kan de woorden en de zinnen die ik wil gebruiken nog niet goed 
uitspreken. Ik spreek geen Standaardnederlands.

Ik kan de woorden en de zinnen die ik gebruik al redelijk goed uitspreken. 
Ik spreek soms Standaardnederlands.

Ik kan de woorden en de zinnen die ik gebruik goed uitspreken. 
Ik spreek Standaardnederlands. 

2 Geef een pluim en een tip aan je gesprekspartner.

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

Les 6  Ik kan een instructie gestructureerd en in stappen geven  
met ondersteuning van passende non-verbale elementen. 

Les 6

Ik kan mijn spreken ondersteunen met non-verbale elementen  
zoals lichaamstaal, mimiek, verduidelijkende tekeningen.
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1  Bekijk onderstaande inhoudstafel van een buitenspeelboek.  
Markeer de bovenliggende begrippen groen.  
Markeer de onderliggende begrippen oranje. 

2  Maak een inhoudstafel van een spelletjesboek door de spelen op de juiste plaats te 
zetten. Zoek eerst de twee bovenliggende begrippen.

   puzzels – binnenspelen – pleinspelen – gezelschapsspelen – computerspelletjes –    

   buitenspelen – bosspelen – balspelen   

Les 7  Ik kan synoniemen en tegenstellingen geven. 
Ik kan woorden alfabetisch ordenen. 
Ik kan boven- en onderliggende begrippen benoemen.

 – ballen 

 • tennisballen

 • voetballen

 • basketballen 

 – speel- en sportkledij

 • trainingsbroek

 • sportschoenen

 • regenjassen

 – spelmateriaal

 • kegels

 • touwen

 • hoepels

______________________________

______________________________

______________________________

______________________________

______________________________

______________________________

____________________

____________________

SPELEN

35

binnenspelen

puzzels

gezelschapsspelen

computerspelletjes

pleinspelen

bosspelen

balspelen

buitenspelen
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3  Vul de ladders aan met onderliggende en bovenliggende begrippen. 

4  In een register staan de woorden alfabetisch.  
Zet de volgende woorden op de juiste plaats.

    avontuur – denkspel – boksen – detective – biljart – atletiek   

____________________________

____________________________

behendigheid

____________________________

blokken

____________________________

boogschieten 

bowlen

____________________________

____________________________

5 Zoek de betekenis van volgende woorden op in het woordenboek.  
 Noteer een synoniem. 

summier = __________________________

permanent = __________________________

bondig = __________________________

verbaal = __________________________

9

34

36

kleding

_____________________

_____________________

_____________________

zoogdieren

_____________________

_____________________

naaldbomen

spar

bomenbv. dieren

broeken

atletiek

avontuur

biljart

boksen

denkspel

detective

beknopt kort

altijd mondeling

jeans hond
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6  Noteer de afkortingen voluit.  
Zoek ze op in het woordenboek of op het internet als je ze niet kent.

Het boek is ingedeeld in hoofdstukken, o.a. 

balspelen, waterspelen, bosspelen, enz. 

Op blz. 15 staan de kringspelen, 

bv. ‘De Bezeten Stoel’.

Op p. 16 staat een schema van dit spel.

A.d.h.v. dit schema krijg je een overzicht van  

het spel. Lees het overzicht v.l.n.r.  

Voor dit spel moeten er min. 6 spelers zijn. 

Er staat dat er max. 99 spelers mogen zijn.

D.w.z. dat het spel geschikt is voor grote 

groepen. M.a.w. ideaal voor met de hele klas! 

__________________________________ 

__________________________________

__________________________________ 

__________________________________

__________________________________

__________________________________ 

__________________________________ 

__________________________________

__________________________________

__________________________________ 

__________________________________

7  Verbind de zin met het synoniem van het vetgedrukte woord. 

Dit is een zeer ingewikkeld spel.  •

Aanvankelijk zijn er vier spelers.  •

Een verbale uitleg ben je snel vergeten.  • 

Die gaat het ene oor in en het andere uit.

Takkenmikado is een vernieuwend spel.  •

Je mag het spelverloop zelf bedenken.  •

34

18

•   innovatief

•   improviseren

•   mondelinge

•   eerst

•   complex

onder andere

enzovoort

bladzijde

bijvoorbeeld

pagina

aan de hand van

van links naar rechts

minimaal

maximaal

Dat wil zeggen

Met andere woorden
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1 Kruis aan wat best bij jou past.

Een gespreksdoel bepalen en bewaken
Ik kan zeggen wat het doel is van een gesprek. 
Het is moeilijk om het gesprek in de juiste richting te laten verlopen.
Ik kan zeggen wat het doel is van een gesprek.  
Het lukt me nog niet om ervoor te zorgen dat het doel bereikt wordt.
Ik kan zeggen wat het doel is van een gesprek.  
Ik kan er goed voor zorgen dat het doel bereikt wordt. 

Gesprekken voeren met leeftijdsgenoten
Ik geef niet zo vaak mijn mening in een groepsgesprek. 

Ik kan praten met mijn klasgenoten, maar ik luister liever dan dat ik spreek in een 
groepsgesprek. 
Ik kan goed praten met mijn klasgenoten. Ik kan mijn mening geven en luisteren naar 
de mening van mijn klasgenoten. Ik doe dit op een beleefde manier. 

 

2 Omkring wat best past voor jouw groep.

Iedereen kwam evenveel aan bod.             goed   kan beter

Iedereen kreeg de kans om zijn mening te zeggen.     goed   kan beter

De meningen werden op een beleefde manier geformuleerd.  goed   kan beter

Er werd goed naar elkaar geluisterd.      goed   kan beter

Les 8  Ik kan een groepsgesprek voeren door aan te sluiten bij de vorige  
spreker. Ik durf en kan mijn mening geven op een beleefde manier. 

Ik kan goed luisteren naar de mening van  
mijn klasgenoten en naar wat ze vertellen.
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1 Bespreek met je groep volgende vragen.

• Welk spel kiezen jullie? • Waarom is het een leuk spel?

• Waar speel je dit spel?  • Hoe maak je het spel veilig? 

• Waarom is het spel geschikt voor jonge kinderen? • Met hoeveel spelers speel je dit spel? 

• Wat heb je nodig om het spel te spelen?  
Is dit haalbaar? 

2 Vul in.

naam spel  _______________________________

aantal spelers  _______________________________

actief of rustig  _______________________________

terrein  _______________________________

3 Noteer sleutelwoorden bij de volgende vragen.

Hoe verloopt het spel? 

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

Wat is het doel van het spel?

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

Welke informatie moet nog op de spelfiche komen? 

______________________________________ _____________________________________

______________________________________ _____________________________________

______________________________________ _____________________________________

______________________________________ _____________________________________

______________________________________ _____________________________________

Les 9

Les 9 Ik kan een spelinstructie in duidelijke stappen schrijven.
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SPELFICHE ____________________ _____________

Materiaal

 – _____________

 – _____________

 – _____________

 – _____________

 – _____________

Speelveld

Speluitleg

_____________________________________________

_____________________________________________

_____________________________________________

_____________________________________________

_____________________________________________

_____________________________________________

1

4 Schrijf de instructies voor je spel uit.

Duur
 

 15 - 30 min.   1 uur  meer dan 1 uur

Plaats  binnen      bos  plein

Intensiteit  rustig  actief  hevig 

Moeilijkheidsgraad   gemakkelijk    gemiddeld   moeilijk

Aantal spelers    1 speler      2 spelers  + ________ spelers

Soort spel  loopspel     balspel     waterspel     behendigheidsspel

Leeftijd 
 6+

 vanaf ________ jaar
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5 Herlees je spelfiche. Kruis aan waar je rekening mee hield. 
 Pas eventueel je tekst nog aan. 

❏ Ik schrijf de instructie in korte duidelijke stappen. 

❏ Ik gebruik kopjes. 

❏ Ik kan de informatie ordenen en maak gebruik van verbindingswoorden zoals: eerst, dan, 
daarna, vervolgens, ten slotte, dus, maar, echter, als, wanneer … 

❏ Ik schrijf de werkwoordsvormen correct. 

_____________________________________________

_____________________________________________

_____________________________________________

_____________________________________________

_____________________________________________

_____________________________________________

2

_____________________________________________

_____________________________________________

_____________________________________________

_____________________________________________

_____________________________________________

_____________________________________________

3

_____________________________________________

_____________________________________________

_____________________________________________

_____________________________________________

_____________________________________________

_____________________________________________

4

Duur
 

 15 - 30 min.   1 uur  meer dan 1 uur

Plaats  binnen      bos  plein

Intensiteit  rustig  actief  hevig 

Moeilijkheidsgraad   gemakkelijk    gemiddeld   moeilijk

Aantal spelers    1 speler      2 spelers  + ________ spelers

Soort spel  loopspel     balspel     waterspel     behendigheidsspel

Leeftijd 
 6+

 vanaf ________ jaar
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1  Markeer in elke tip het sleutelwoord.

Les 10  Ik kan signaalwoorden in een instructie begrijpen.  
Ik kan oorzaken en gevolgen in een instructie aanduiden.

Leuk, veilig en gezond spelen in 10 tips

Mits de nodige voorzichtigheid en voorzorgsmaatregelen, is buiten spelen een echt 

plezier! 

1  Kies een veilige plek uit waar je kunt buiten spelen. Dus  

niet vlak naast een straat, tenzij er een afsluiting of haag is. 

Toch blijft voorzichtigheid geboden met balspelen!  

Loop de bal nooit zomaar achterna wanneer die op straat of een parkeerplaats rolt. 

2   Zorg dat je weet wat je kunt doen wanneer er een ongeval gebeurt of 

iemand zich kwetst. Neem voorzorgsmaatregelen. Zorg dus steeds 

dat je een telefoonnummer van familie of begeleiders bij de hand hebt 

en eventueel een gsm. Neem ook eenvoudig verzorgingsmateriaal  

mee zoals een pleister en verband, 

tenzij je een harnas aandoet. 

3  Laat steeds een volwassene weten waar je bent en 

hoelang je weg zal blijven. Ga niet alleen spelen op eenzame plekken. 

4  Trek speelkleren aan waarmee je mag ravotten. Je ouders zullen 

immers niet blij zijn met scheuren in je broek, ook al is dit in de mode. 

3  Hmm, grappig! Moet ik echt 
een harnas aandoen?  
Ik denk dat ze bedoelen …

2  Ik kom een moeilijk woord 
tegen. Ik lees een stukje 
verder of zoek het op.

4  Omkring in de eerste vier 
tips de signaalwoorden.
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5  Doe geen dingen die je echt niet durft of die 

je gevaarlijk lijken, tenzij je Superman of 

Spiderman bent. Laat je niet overhalen en 

uitdagen om stoer te doen. De snelste weg naar 

het ziekenhuis is immers via de hoogste tak van 

de boom!

6   Zaag je ouders de oren van het hoofd om van jullie straat een 

speelstraat te laten maken in de zomervakantie. Je kunt meer 

informatie vinden op de website van je gemeente of op  

http://www.mobiel21.be/nl/content/speelstraten. Of stap zelf naar het 

gemeentehuis. Dat is nog gezond ook☺! 

7  Negeer waarschuwingen en verbodsborden niet!  

Ze staan er niet als versiering! Een ongeval zit 

immers in een klein hoekje. 

8  Wanneer je brokken maakt, doe dan niet alsof je neus bloedt, maar 

biecht dit eerlijk op. Een leugenaar valt uiteindelijk toch door de mand 

en dan zijn de gevolgen altijd groter. Eerlijkheid duurt het langst! 

9  Ga zoveel mogelijk buiten spelen! Dat is veel 

gezonder voor je lichaam dan stilzitten. Laat 

de digitale wereld even links liggen en begeef 

je in de echte wereld! Doe mee aan initiatieven 

zoals de buitenspeeldag.

10  Check of de speeltoestellen geschikt zijn voor jouw leeftijd 

en of ze intact zijn. Soms laat de veiligheid te wensen over. 

Speeltoestellen voor kinderen tot 6 jaar zijn niet aangepast 

aan iemand van de zesde klas! 

5 Wat is het gevolg van in 
hoge bomen klimmen? 

_______________________ 

_______________________

6 Hmm, weer een uitdrukking 
die niet letterlijk bedoeld is. 
Ik onderstreep ze. 

7 ‘Iets links laten liggen’ zal 
niets te maken hebben met 
links en rechts.  
Ik denk dat ze bedoelen … 

_______________________ 

_______________________

8 ‘Intact’ is een moeilijk 
woord. Ik denk dat dit 
betekent … 

__________________ 

__________________

in het ziekenhuis belanden

er niet naar  

kijken.

onbeschadigd.
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9  Vul de oorzaken en gevolgen aan.

oorzaak gevolg

Je maakt brokken. _____________________________

_____________________________

Je zegt niet hoelang je wegblijft. _____________________________

_____________________________

_____________________________

_____________________________

Je hebt een gat in je nieuwe broek.

_____________________________

_____________________________

Je belandt in het ziekenhuis. 

10  Noteer de nummers van de tips op de juiste plaats in het schema.

tips voor 
buitenspelen

veilig  
buiten spelen

tips _________________________

leuk en eerlijk 
buiten spelen

tips ___________

buiten spelen  
is gezond

tips ___________

11  Noteer nog één goede speeltip die volgens jou niet mag ontbreken.

11 _______________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

Na het lezen

Je ravot niet in speelkleren.

Je klimt naar de  

hoogste tak.

Je biecht het op.

Je ouders zijn ongerust.

6, 9 4, 81, 2, 3, 5, 7, 10
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1  Onderstreep het onderwerp. 
Omkring de werkwoorden die zeggen wat het onderwerp doet of wat ermee gebeurt.

De spelers zetten elk tien grote passen vanaf de lijn. 

De leden van het andere team tellen tot honderd.

Elke deelnemer maakt met twee toiletrolletjes een soort verrekijker.

De spelleider imiteert het geluid van een tijdbom.

Vroeger speelden kinderen vaker buiten dan nu.

Voor elk fout voorwerp verliest de ploeg een punt.

Saar gaat zo snel mogelijk op de stoel zitten.

De ploeg met de meeste punten heeft het spel gewonnen.

De douaniers moeten zoveel mogelijk smokkelaars tikken binnen vijf minuten.

De winnaars hebben een verrassing gekregen.

2  Onderstreep het onderwerp. 
Omkring het werkwoord en de andere woorden die zeggen wat of hoe het onderwerp 
is of wordt.

Eén persoon van de groep is de mummie.

Na elk spelletje wordt de groep tegenstanders groter.

Iedereen werd moe na het derde spel van de namiddag. 

Boomtikkertje is een zeer uitdagend spel.

Het spel blijft spannend tot het einde.

3  Vul de zinnen aan met een zinsdeel dat zegt wat of hoe het onderwerp is of wordt. 

Het spel is _________________________________________________. Ik leg het snel even uit.

Ik ben _____________________________ op school. Ik won dit jaar de medaille op de veldloop. 

De nieuwe ballen zijn ___________________________________________________________.

Mijn broer is _________________________________________. Hij gaat bijna elke dag sporten. 

Ik word later ___________________________________________________________________.

Les 12  Ik kan aangeven welke werkwoorden zeggen wat het onderwerp 
doet of wat ermee gebeurt. 
Ik kan aangeven welke werkwoorden en andere woorden zeggen  
wat of hoe het onderwerp is of wordt. 

Les 12

25

eenvoudigbv.

prachtig

heel sportief

een topsporter

de snelste leerling
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4  Vervang het werkwoord ‘smurfen’ door een passend werkwoord dat zegt wat het 
onderwerp doet of wat ermee gebeurt.

We smurfen zo snel mogelijk terug naar onze ploeg. 

_______________________

Ik smurf met een zakdoek rond de kring.  

_______________________

De speler smurft op het tweede fluitsignaal naar de overkant. 

_______________________

5  – Onderstreep het onderwerp.
 – Omkring de werkwoorden die zeggen wat het onderwerp doet of wat ermee gebeurt.
  Omkring het werkwoord en de andere woorden die zeggen wat of hoe het 

onderwerp is of wordt.
 – Kruis aan wat er over het onderwerp wordt gezegd.

Er wordt gezegd wat  
het onderwerp …

doet of wat  
ermee gebeurt.

is of wordt.

Boomtikkertje is een leuk spel. ❏ ❏
Alle kinderen vinden meteen een verstopplaats. ❏ ❏
Na het startsignaal gooien we alle ballen in het vak van 
de tegenstander. ❏ ❏
Hevige spelletjes zijn geen goede keuze voor kleine 
kinderen. ❏ ❏
De spelleider gaat met de benen wijd in het midden  
van het veld staan. ❏ ❏
Nachtspelen zijn erg spannend. ❏ ❏
Mijn grootouders hebben veel op straat gespeeld. ❏ ❏

25

bv. lopen

wandel

zwemt

✘

✘

✘

✘

✘

✘

✘
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Woordenlijst

checken nagaan, controleren

door de mand vallen betrapt worden

doen alsof je neus bloedt doen alsof je van niets weet

intact niet beschadigd

mits als

onderhands wanneer je gooit en je hand onder je schouder passeert   
  Het tegengestelde is ‘bovenhands’ waarbij je gooit en je je  
  hand(en) daarvoor boven de schouders heft.  

permanent steeds, altijd

voorzorgsmaatregelen nemen problemen voorkomen door al op voorhand iets te doen

te wensen overlaten niet goed genoeg zijn 

27Woordenlijst



HINKELEN

Materiaal

 – een hinkelsteen (een keitje of stok)
 – krijt om een hinkelpad te tekenen 

Doel van het spel

Hinkel het pad af en probeer als eerste in vak 10 te eindigen.

Speluitleg

Spring op één been in de vakken die alleen 
staan. In de vakken die naast elkaar staan, spring je 
met je twee benen: één voet in elk vak. 

Gooi eerst een hinkelsteen op vak 1. 
Dat vak moet je nu overslaan met hinkelen. 
Spring dus meteen naar vak 2/3 en zo verder tot vak 10. 
Wanneer je bij vak 10 bent, spring je terug naar vak 2/3. 
Raap dan de hinkelsteen op en spring ten slotte over vak 1 heen. 

Als dit gelukt is, gooi je de hinkelsteen op vak 2 en sla je al 
hinkelend dit vak over. Zo gaat het vervolgens verder tot je alle 
vakken gedaan hebt. 

Een spelinstructie 

zegt kort en bondig 

hoe je een spel 

speelt.

Met signaalwoorden 

die een volgorde 

aanduiden.

Met een schets 

of afbeelding van 

het speelveld.

Met duidelijke 
stappen en woorden 
die zeggen wat je 
moet doen.

Legende

          
4+
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spreker 
schrijver

zender

Ik wil uitleggen  
hoe je een spel 

speelt.

bedoeling
Ik wil te weten  

komen hoe ik een  
spel moet spelen.

bedoeling

luisteraar

lezer

ontvanger

speluitleg
boodschap

waar, wanneer, omstandigheden

situatie

gesproken / geschreven
beelden / gebaren 

manier

1 - 10

Met 

kopjes die 

helpen om 

informatie 

snel terug 

te vinden.
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